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T o our Patients,

WE CARE ABOUT YOU

T odecrease your waiting time and still
Provide the best Possib|e medical care,
we ask all Patients to call one of our
clinics ahead of time to schedule a same
clag aPPointment. This l’leIPs us to serve
you better. Walk-]n Patients will be seen

only i aPPointment times are available.

I:or urgent concerns after l‘xours, a
doctor is available through ourgenera!

number (562) 933-0400

I:or emergencies, you can go c]irectlg to

the emergency room or call PARE

Ourgoal is to Provide you with the
highest qualitg care and to respect your

valuable time.

Rev:10/09

Flu

. Sﬂmgtomfu [:ever over
100.5°T AND sore throat or
cough

. Stag home unless fever and
symptoms last more than 1 week
orif symptoms merovecl butis
now worse

. lxcgour child has asthma or any
chronic disease, come in within
48hrs of symptoms for Possible

treatment

Fever >100.5°1)
| _ots of fluids
Acetominopl‘xen (Tq|enol, Tempra,
Fanac{o!) or fbuproxcen (Motrin or

Advil)

No aspirin or neomelubrina (this can

be &angerous to your child)

Lukewarm baths or sponge baths
No alcohol rubs

Don’t overdress or use lots of
blankets

Itis okag to give home remedies if
tlﬁeg do not cause Prob]ems or
interfere with the treatment

Ask your doctor or nurse hcyou

have any questions

COUZI’]S ancl Colds
Rest with head lifted up
(ool-mist humidifier (vaPorizer) on!g

with Plain water
Bulb suction babies noses before

theg eator sleeP

. Lots of fluids (no herbal tea for

children younger than one 3ear>

Diarrhea and \omiting

+  Medicines do not l’lelP

o Give small siPs of clear liquicls or
“Fec{ialyte”

¢+ Rice water

*  Nojuice or milks (except breast milk)

¢ Offerbananas, rice, aPPIesauce,
toast, or chicken soup with rice and

carrots if child wants to eat

Earache

. Acetominophen (Tylenol, Tempra,
FPanadol) or fbupro?en (Motrin or
Advil)

. Applg warm compresses over ear

* Donotput oil; medicines, cotton or
q~tiPs in the car

¢ (Call doctor for the first available

aPPointment
[ mergency Room & (rgent

Froblems

Call clinic immec{iatelg or go to the
emergency room right away if your child:

¢ Won’t Plag, smile or resPoncl to you

¢ (ries or moans and you ‘can’t
comfort them

. Complains of severe Pain

. Is hard to wake up

. Fee|s very hot or has a l’\iglﬁ fever

¢ [Has Purp[e spots on skin

. ]s clrooling and can’t swallow

¢ Has trouble breatl’xing
* Complains of bad headache with

stiff neck or fever

. f—ias a c{rﬂ mouth and sunken eyes

When to T ake Your Child to the
Clinic

¢ [ever in infants younger than 6

months old

¢ | ooks or acts very sick oris getting
worse quickly

¢ Refuses to eat or drink anytl’ling

* Complains of carache

. Fever|onger than 2 c]ays

¢ Hasfastor noisy }Dreatl‘ning

+ VYellow or green mucous from nose
or ears for more than 24 hours

¢ Has bad diarrhea and vomiting,

. Sore throat and fever

. Can’t walk

Medication

* (se onlﬂ when necessary

+ No cold medicines for children
younger than six years old

+  Antibiotics don’t work onwviruses
(on!g bacteria)

+ T ake medicine exactl3 as Prescribed

¢ Donr’tshare antibiotics

¢ Never save antibiotics for later

¢ Take onlg the right amount of
medicine

. ]rjections do not alwags work better

tl’laﬂ PI”S anc] can be dangerous



| a(linica de Nifios

Sirvicnclo los Nifios Yy sus Familias

(_uidados del
Niso [T nfermo

!
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.
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A Nuestros Facientes,
iNOS INTERASAMOSFOR
USTEDm

Fara disminuir el tiempo que usted espera y

alavez Podcr!e ofrecerel mcjor cuidado
medico Posible, los Pacientes que no tienen
citas Puec]en llamar a una de nuestras
clinicas para hacer una cita. Asi nosotros
Poclemos aguclar]e mejor. | os Pacicntes
sin cita solo seran atendidos si hag citas
c{isPoniblcs
Fara asuntas urgentes despucs de horas,
un doctor esta disponib[e al marcar por
nuestro numero gencral al (5 62) 9%%-0400
Fara emergencias, usted Pucdc ir
directamente al cuarto de emergencia o
lameal 911.
Nuestra meta es de Provecrle cuidado
medico de la mas alta calidad ya la misma

vez resPetar su tiemPo tan valiosa
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Jnfluenza (GriEc):
Sintomas: [Fiebre arriba de

i OOjOF dolor de garganta o tos
Qucdesc en casa a menos que la
fiebre Y los sintomas los tenga por
mas de 1 semana y su nifio se
haya sentido mejor pero lucgo
empeoro otra vez

Sisu hgo tiene asma y/o una
condicion cronica venga sia
tenido los sintomas por2 dias

para Posib]e tratamiento

]:icbrc(> i 00.59D
Muchos liquiclos

T omar Acetaminofen (Tq[enol,
Tem,pra} Panadol) o ibupro]ccn

(Motrin o Advil)

No aspirina o Neomelubrina

Bafiarse con agua tibia
No ponerse pafios de alcohol
No use mucha ropa o cobﬂas
I” sta bien dar remedios caseros si no
causan Problemas o demoran el
tratamiento
Dirﬂa cualquier pregunta que tenga a
su doctor o enfermera

Tos y Griea
Descanse con la cabeza para arriba
(Use un vaPoriza&or solamente con
agua regular
Antes de que elbebe se duerme o
come, succione su nariz
MUCI’]OS liquiclos (no use té herbal

para niflos menores de un aﬁo)

Diarrea y Vomito

¢ | os medicamentos no agudan

. De|e tragos de ]iquiclos claros como
“Feclia!gtc”

. Agua de arroz

. Nojugos oleche (laleche materna
esta bien)

*  Ofrezcale Platano, arroz, puré de
manzana, pan tostado o sopa de PO”O
con arroz y zanahorias si el nifio desea
comer

Dolorde Oido

*+  Acetominofen (Tglcnol, Tempra,
Fanaclo!) o ]buProFen (Motrin o AclvxD

. Foner!e pafios de agua tibia en la oreja

+ Nole ponga aceite, medicina o
a[goclcm en el oido

. L|amc al doctor para hacercita

Cuarto de | mergencia y

Froblcmas Urgcntcs

\/aga a la dlinica o sala de emrgencia

inmediatamente si-su-nifio:

. Nojucga, no sonrie o no le rcsPoncle a
usted

¢ |lora o se queja y usted no lo Puecle
consolar

¢ Se queja mucho de dolor

¢ s dificil clesPertarlo/a

¢ Se

tcmperatura alta

siente  muy caliente o tiene
¢ Tliene manchas moradas enla Piel

. Esta’ babeando yno Puccle tragar

¢ Tiene Pro]:>|cms de respiracién

*  Tiene mucho dolor de cabeza y no

Puec{e mover su cuello o tiene fiebre

*

Tiene la boca seca Yy los ojos

hundidos

Cuando | levar a su Nifio al la Clinica

Bebés menores de 6 meses que tienen
fiebre
Si usted lo ve muy enfermo o que estd
empcoranclo ra'Piclamcntc
Se niega por complcto a comer o
beber
Se queja de dolor de oido
Tiene fiebre por mas de 24 horas
Respira con rapiclezy con sonido
51’ su nifio tiene secrecciones verdes o
amarillos en la nariz o el oido por mas
de 24 horas
Tiene mucha diarrea y vémito
Tiene la garganta dolorosa Yy fiebre
No Pucdc caminar

Medicamento
Uselo solamente cuando sea
necesario
No use meclicamentos de venta a]
PL’Jblico para nifios menores de 6 anos
| os antibiéticos no son buenos para
los virus (solamente para las bacterias)
(Use las medicinas tal como sea
indicado
No comparta los antibidticos con
otras personas
Nunca guarclc los antiobioticos para
usar mas tarde
Tome solamente la cantidad correcta
de medicina
| as ingccciones no son mejores que

las Pasti”as Yy Pucdcn ser Pcligrosas



