Trabajando con su medico para Controlar su Asma
Estas son unas cosas simples que puede hacer
para trabajar con su doctor.

o Traiga todas sus medicinas y espaciadores a sus citas con el doctor.
o Preglntele a su doctor sobre la medicina prescrita a su hijo. ¢Qué es esta medicinay que
debe hacer?

o <¢Cudnta medicina se debe tomar, cuando, y por cuanto tiempo se debe tomar?

o ¢ Cuales son los posibles efectos secundarios y que debe hacerse acera de ellos?

a ¢ Cudnto tiempo toma la medicina en empezar a hacer efecto?

o ¢Hay medicinas o alimentos que no deberian usarse mientras esta tomando esta medicina?

o ¢ Deberia esta medicina fomarse antes, con, o después de las comidas?

o <¢Hay una medicina menos cara que se pueda usar? OA -
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o Cuando tenga una duda haga preguntas-escriba sus preguntas para que no se le ’Jﬁ
olvidar

o Digale a su doctor sobre informacion que puede ser usada para tratar su asma- hable
sobre problemas o preocupaciones de medicinas o sintomas

o Siga el aviso de sumedico y si esta confundido o preocupado no tenga miedo de hacer
preguntas
o Vaya a sus citas-aunque su hijo este bien-encuentre una manera de recordarse de sus
citas o si no puede asistir cambie las con tiempo.

‘: ) h .J
La Allianza de Long Beach para Nifos con Asma
(562) 427-4249 www.lbaca.org



