ALIANZA DE LONG BEACH PARA NINOS CON ASMA
2651 Elm, Suite 100 — Long Beach, California 90806 &

Phone: (562) 427-4249 — Fax: (562) 427-8438

The Children’s Clinic

Prueba Previa
Nombre: Sexo: F M Cédigo Postal:
Cual es su edad (circule uno) 0-17 18-54 Mayor de 55

Grupo étnico (Circule todos los que apliquen):

Afro-Americano/Negro Asiatico-Americano/lslefio del Pacifico
Hispano/Latino Nativo Americano/Nativo de Alaska
Blanco (No-Hispano) Mestizo/Multi-étnico (Especifique: )

1) Para evitar un ataque de asma, intente mantener su dormitorio tan libre como sea posible de provocantes.

Escriba 4 provocantes de asma en este dibujo 2) ¢ Cual es Normal?

-~ = Por favor circule uno

A

3) Circule cuando menos tres cosas que ocurren en las vias respiratorias durante un ataque de asma:

a) Constriccion  b) Nariz suelta (produce mucho moco por lanariz) c¢) Tos d) Inflamacion  e) Mucosidad en las
vias respiratorias

4) ¢La medicina de alivio rapido abre las vias respiratorias para evitar un ataque de Asma una vez que hay
sefiales/sintomas de Asma?
a) Cierto b) Falso c) No se

5) ¢El Asma puede ser curada?
a) Si b) No, Pero puede ser controlada c) No sé

6) ¢La medicina de control a largo plazo debe ser tomada todos los dias, aun cuando te sientas bien y no tengas
sefiales/sintomas de Asma?
a) Cierto b) Falso c) No sé

7) Latos, falta de aliento y silbido en el pecho son sefiales comunes de Asma.
a) Cierto b) Falso c) No se

Alianza de Long Beach para Nifios con Asma INSTRUCTOR (iniciales):



